Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Persisches Rosengewiirz

Ein Rezept von Persisches Rosengewlirz, am 09.06.2026

Zutaten
10EL getr. Rosenbliitenblattchen 50g Zimstangen

5EL Kardamomsamen 3EL Kreuzkiimmel

Rezeptinfos
Schwierigkeitsgrad leicht

Zubereitung

Die Rosenblattchen im Mixer zerkleinern. Alle anderen Zutaten zuerst getrennt résten, dann zusammen mahlen.
Rosenblatter untermischen.
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