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Rezept
Pesto mit Rucola & Kiirbiskernen

Ein Rezept von Pesto mit Rucola & Kiirbiskernen, am 09.06.2026

Zutaten
1Bund Rucola 1 Bund
2 Knoblauchzehen 3EL
2EL geschalte Sonnenblumenkerne 40¢g
75 ml Sonnenblumendl 1EL
Salz
Rezeptinfos

Petersilie

griinschalige Kiirbiskerne
zerbrockelter Parmesan
Kurbiskernol

Pfeffer aus der Muihle

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 260 kcal

Zubereitung

l. Rucola und Petersilie waschen und trocken schiitteln. Die Petersilienblatter abzupfen. Rucola- und Petersilienblatter

grob schneiden. Knoblauch schalen und grob hacken.

2. Krauter, Knoblauch, Kiirbiskerne und Sonnenblumenkerne im Mixer plrieren. Parmesan zugeben. Weitermixen, dabei das
Sonnenblumendl langsam zulaufen lassen, bis sich alles gut gemischt hat. Das Pesto mit Kiirbiskernol, Salz und Pfeffer

abschmecken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/pesto-mit-rucola-kuerbiskernen-51888
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