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Rezept
Pfannkuchen mit Mozzarella iiberbacken

Ein Rezept von Pfannkuchen mit Mozzarella iberbacken, am 28.06.2026

Zutaten
260 g Dinkelmehl (Type 630) 380 ml Mineralwasser
3 Eier (M) Salz

400 g Hokkaido-Kiirbis 1Stange Lauch

3EL Ol 200 g Frischkise

2TL getrockneteital. Krduter 250g Mozzarella
400 g passierte Tomaten (Tetrapak) Ol fur die Form

Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 8 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 390 kcal,22 gF,16 g EW, 33 g KH

Zubereitung

Mehl, Mineralwasser, Eier und 1 Prise Salz in einer Rithrschissel mit den Rihrbesen des Handriihrgerats zu einem glatten
Teig verrihren und ruhen lassen.

Inzwischen den Kiirbis waschen, putzen, Fasern und Kerne entfernen und das Fruchtfleisch in 1 cm grofte Wiirfel
schneiden. Den Lauch putzen, langs halbieren, waschen, trocken schiitteln und in 5 mm dicke Scheiben schneiden. In
einem Topf 1 EL Ol erhitzen und den Kiirbis mit dem Lauch darin ca. 3 Min. anbraten. Mit 100 ml Wasser abléschen und
das Gemise zugedeckt ca. 10 Min. garen.

Eine grole Pfanne erhitzen. Das restliche Ol (2 EL) in eine Tasse fiillen und die Pfanne mit wenig Ol einstreichen. Mit
einem Schopfloffel ein Achtel des Teigs in die Pfanne geben und 1-2 Min. goldbraun backen. Den Pfannkuchen wenden
und auf der anderen Seite ebenfalls in 1-2 Min. goldbraun backen. Aus dem restlichen Teig auf die gleiche Weise sieben
weitere Pfannkuchen backen und auf einem Teller stapeln.

Den Backofen auf 180° vorheizen, eine groRe ofenfeste Form (ca. 15 x 30 cm) mit Ol einfetten. Das Kiirbis-Lauch-Gemiise
mit dem Frischkase mischen, mit Salz und 1 TL Krdutern wiirzen. Den Mozzarella in Scheiben schneiden.

Auf den Pfannkuchen im unteren Drittel jeweils ein Achtel des Kiirbis-Lauch-Gemses verteilen. Die Pfannkuchen von der
Flllung her aufrollen und in die Form legen. Die passierten Tomaten dariibergieRen und mit Salz bestreuen. Die
restlichen Krauter (1 TL) darliberstreuen und den Mozzarella darauf verteilen. Die Pfannkuchen im Backofen (Mitte) in 20-
25 Min. goldbraun tberbacken.
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