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GU Rezepte
Rezept
Pfirsich-Nektarinen-Tarte
Ein Rezept von Pfirsich-Nektarinen-Tarte, am 20.04.2024
Zutaten
100g Mehl 100 g Weizen-Vollkornmehl
Salz 100g weiche Butter
4 weilde Pfirsiche 2 gelbe Nektarinen
3-4 EL Rohzucker Butter fiir die Form
Mehl fir die Arbeitsflache
Rezeptinfos

PortionsgréBe ZUTATEN FUR EINE SPRINGFORM VON 24 CM @ | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min
Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 170 kcal

Zubereitung

1. Die Form fetten. Fir die Hiille auf einer bemehlten Arbeitsplatte Mehl, Vollkornmehl und 1 Prise Salz mischen und mit der
Butter mit den Handen verbroseln, dann leicht kneten. Der Teig sollte nicht zu glatt werden. Diinn auf den Boden und ca.
3 c¢cm hoch an den Rand der Form pressen. Kiihl stellen.

2. Inzwischen den Backofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen. Fiir die Fiille die Pfirsiche und Nektarinen mit einem
Sparschaler schélen, halbieren, die Kerne herauslésen und das Fruchtfleisch in kleine Stiicke schneiden. Die
Fruchtstiicke mischen und locker in den Tortenboden fiillen. Je nachdem, wie siiR die Friichte sind, mit 3-4 EL Zucker
bestreuen. Im Backofen (unten) erst 10 Min. backen, dann in die Mitte stellen und weitere 10-20 Min. backen, bis die
Friichte weich sind und leicht zu braunen beginnen.
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