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GU Rezepte

Rezept
Pflaumenkonfitiire aus dem Ofen

Ein Rezept von Pflaumenkonfitlire aus dem Ofen, am 10.06.2026

Zutaten
1 1/2 kg Pflaumen 200g (Roh-)Rohrzucker

1/2 TL Zimtpulver

Rezeptinfos

PortionsgroBe ZUTATEN fiir 4 Glaser | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro
Portion Ca. 370 kcal

Zubereitung

1. Den Backofen auf 225° vorheizen (Ober- und Unterhitze nehmen, Umluft ist hier nicht empfehlenswert). Die Pflaumen
waschen, vierteln und die Steine entfernen. Die Pflaumen dicht an dicht auf einem méglichst tiefen Backblech verteilen.
Den Zucker mit dem Zimtpulver mischen und die Pflaumen gleichmaRig damit bestreuen.

2. Das Blech in den Ofen (Mitte) schieben und die Pflaumen 15-20 Min. garen, bis der Zucker karamellisiert, dabei die
Friichte einmal mit einem Loffel wenden.

3. Dann die leicht zerfallenden Friichte sofort aus dem Ofen in saubere Twist-off-Glaser fillen und fest verschlieften. Die
Glaser fiir ca. 20 Min. auf den Deckel stellen und die Konfitlire abkiihlen lassen, anschlieRend umdrehen und vollstandig
auskihlen lassen.
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