Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Pikant Eingelegtes Gartengemiise

Ein Rezept von Pikant Eingelegtes Gartengemiise, am 09.06.2026

Zutaten
3 mittelgroBe Zwiebeln 3
1kg kleine schlanke Zucchini je2
1 Peperoni 250¢g
2 Knoblauchzehen 500 ml
200g Zucker 2-3TL
1TL Senfkoérner 1EL
1/2TL gemahlener Kurkuma
Rezeptinfos

Mohren

rote und gelbe Paprikaschoten
Blumenkohl

Weillweinessig

Salz

Gurkengewiirz (fertige Gewlirz-Mischung zum

Einlegen)

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 2 SCHRAUBGLASER A 750 ML INHALT | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min

Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca. 630 kcal

Zubereitung

]__ Die Zwiebeln schalen. Die Mohren putzen und schélen. Beides in Scheiben schneiden. Zucchini waschen, putzen und
ebenfalls in Scheiben schneiden. Paprikaschoten und Peperoni halbieren, entkernen, waschen und die Halften in diinne

Streifen schneiden. Den Blumenkohl waschen, putzen und in kleine Réschen teilen. Den Knoblauch schélen und in

Scheibchen schneiden.

2. Essig, 250 ml Wasser, Zucker, Salz, Senfkorner, Gurkengewtirz und gemahlener Kurkuma in einem Topf aufkochen, dann
die einzelnen Gemiisesorten darin nacheinander in ca. 6 Min. weich kochen. Jeweils mit einer Schaumkelle herausheben

und in die Glaser schichten.

3. DenEssigsud nochmals aufkochen lassen und heil iber das Gemiise gieRen. Die Glaser sofort verschlieRen. Das
eingelegte Gemiise schmeckt pur oder zu einer deftigen Brotzeit.
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Seite 1



	Pikant Eingelegtes Gartengemüse
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


