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Rezept
Pikante Mohren-Mandel-Creme

Ein Rezept von Pikante Mohren-Mandel-Creme, am 25.06.2026

Zutaten
400g Mohren 1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe 1EL Olivenol
40 g geschalte gemahlene Mandeln 250 ml Gemlisebriihe
1/2 Bund Petersilie Salz
Pfeffer aus der Miihle 1-2EL Zitronensaft
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 15 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 29 kcal

Zubereitung

1. Mé&hren putzen und schilen, Zwiebel und Knoblauch schélen, alles klein wiirfeln. In einem Topfim Ol M&hren, Zwiebeln
und Knoblauch kurz anschwitzen. Die Mandeln einriihren, dann mit der Briihe abléschen. Zugedeckt ca. 20 Min. kécheln
lassen.

2. Die Mohrenmischung im Mixer purieren. Die Petersilie waschen und trocken schitteln, die Blattchen fein hacken und
unterriihren. Die Creme mit Salz, Pfeffer und etwas Zitronensaft abschmecken. Gegebenenfalls noch etwas Wasser
unterriihren.
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