Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Pikante Spinat-Nudeln
Ein Rezept von Pikante Spinat-Nudeln, am 11.04.2024
Zutaten
Salz 250¢g
1TL Sesamol 400 g
2 Knoblauchzehen 3EL
100 g geschalte Erdnisse 4EL
3 EL Sojasauce 1/81
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

1. Salzwasserzum Kochen bringen. Nudeln darin nach Packungsangabe bissfest garen. Abtropfen lassen, Sesamdl

untermischen.

chinesische Weizennudeln
zarter Blattspinat

o]

Hoisinsauce

Gemdsebriihe

2_ Spinat waschen und putzen. Knoblauch schilen und fein hacken. Olim heiRen Wok erhitzen, Knoblauch und Erdniisse

darin unter Rithren 2 Min. braten. Hoisinsauce einriihren, Spinat zufligen und wenden. Mit Sojasauce und Briihe

aufgielRen, salzen und pfeffern. Nudeln untermischen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/pikante-spinat-nudeln-935
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