
250 g kurze Nudeln (z. B. Fusilli) Meersalz

120 g grünes Pesto (aus dem Glas) 100 g Rucola

125 g Mini-Mozzarellakugeln 2 EL Aceto balsamico bianco

Pfeffer Chiliflocken (wer mag)

50 g Salatkerne-Mix

Zubehör
1 großer Topf 1 großes Sieb

1 große Schüssel 1 großes Schneidebrett

1 großes Schneidemesser 1 Salatbesteck

Rezept

Pimp my Pesto-Nudelsalat
Ein Rezept von Pimp my Pesto-Nudelsalat, am 23.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 4 Personen Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion
Ca. 510 kcal, 26 g F, 21 g EW, 49 g KH

Zubereitung
Die Nudeln nach Packungsanweisung in Salzwasser bissfest garen. In das Sieb abgießen, zurück in den Topf geben und
sofort mit dem Pesto vermengen. Abkühlen lassen und in die Schüssel umfüllen.

1.

Zwischendurch den Rucola abbrausen und trocken schütteln, dicke Stiele abschneiden, die Blättchen eventuell grob
hacken. Die Mozzarella-Kugeln halbieren. Beides zu den Nudeln in die Schüssel geben und alles vermischen.

2.

Den Nudelsalat mit Balsamico, Meersalz, Pfeffer und eventuell den Chiliflocken würzen. Vor dem Servieren noch den
Salatkerne-Mix untermischen.

3.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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