Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Pink Smoothie mit Granatapfel

Ein Rezept von Pink Smoothie mit Granatapfel, am 13.03.2024

Zutaten
1 Granatapfel 1 Pink Grapefruit

1 Birne (je reifer, desto stiRer der Smoothie!)

Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 190 kcal

Zubereitung

1. Den Granatapfel horizontal rundherum mit einem Messer einritzen und die beiden Halften, am besten (iber der Spiile,
auseinanderbrechen. Eine Granatapfelhélfte mit den Kernen nach unten fest in der Hand (iber eine Schiissel halten und
mit einem Kochloffel vorsichtig auf die Schale schlagen, damit sich die Kerne [6sen und in die Schiissel fallen. Die Kerne
der anderen Granatapfelhélfte ebenso herauslosen. Weilte Trennhéute auslesen, sie schmecken bitter. Kerne in den
Mixer geben, dabei ein paar Kerne fiir die Deko zurlickbehalten.

2. Die Grapefruit bis knapp ins Fruchtfleisch schélen und das Fruchtfleisch aus den Trennhduten schneiden. Die
Grapefruitfilets ebenfalls in den Mixer geben.

3. Die Birne waschen, halbieren, von Stiel und Kernhaus befreien und mit den Granatapfelkernen und den Grapefruitfilets
im Mixer ca. 3 Min. plrieren. Dabei nach und nach so viel Wasser zugeben, dass eine samig-cremige Konsistenz erreicht
wird.

4. Den Pink Smoothie in Glaser fiillen, mit den zuriickbehaltenen Granatapfelkernen garnieren und servieren oder bis zur
Verwendung in den Kiihlschrank stellen.
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