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GU Rezepte
Rezept
Pita-Brote
Ein Rezept von Pita-Brote, am 09.04.2024
Zutaten
1EL Butter 1TL Zucker
1 Widrfel Hefe (42 g) 500g Mehl
1TL Salz Ol firr die Schiissel
Mehl zum Formen
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 8 Stlick | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 255 kcal

Zubereitung

l. Butter und Zucker in knapp 300 ml Wasser erwdrmen, bis die Butter schmilzt. Auf Handwarme abkdihlen lassen und die
Hefe darin auflosen. Das Mehl in eine Schiissel geben, eine Mulde eindriicken, das Salz einstreuen und die angerihrte
Hefe hineingieflen. Nach und nach mehr Mehl unterriihren, bis ein weicher Teig entstanden ist. Ca. 10 Min. kraftig kneten,
bis der Teig nicht mehr klebt (bei Bedarf noch etwas Mehl oder Wasser zugeben). Den Teig aus der Schiissel nehmen, die
Schiissel sdubern und mit etwas Ol fetten. Teig wieder hineinlegen und darin wenden, damit er rundum eingefettet ist.
Die Schussel abdecken und den Teig 45 Min. gehen lassen.

2. Den Teig in 8 Stiicke teilen und mit gemehlten Handen zu runden Ballen formen. Zugedeckt weitere 20-30 Min. gehen
lassen. Ein Backblech mit Backpapier belegen.

3. Den Backofen auf 250° (Umluft 230°) vorheizen. Aus den Teigballen auf bemehlter Flache Kreise ausrollen, ohne den Teig
dabei zu sehr zu driicken oder zu ziehen. Siebenmal mit dem Nudelholz dariiber rollen, dabei die Kreise jedes Mal um ein
Viertel drehen. Die Teigfladen auf das Blech legen und im heiRen Ofen ca. 5 Min. backen, bis der Teig aufspringt.
Umdrehen und weitere 5 Min. backen, bis die Fladen gebraunt sind. Als Imbiss servieren oder den Hohlraum nach
Belieben fiillen.
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