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Rezept
Pita mit Grillgemiise

Ein Rezept von Pita mit Grillgemiise, am 13.06.2026

Zutaten
1 Aubergine

6 EL Olivendl 1TL
150 g Schafkase 50g
1EL gehackter Dill 1
4 Blatter Romana-Salat 1TL
Salz
4 Pita-Brote

Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

]_. > Backofengrill anheizen. Gemise waschen und putzen. Auberginen in Scheiben, Paprika in nicht zu kleine Stiicke

je 1rote und gelbe Paprikaschote
getrockneter Oregano

Joghurt

gehackte Knoblauchzehe
Zitronensaft

Pfeffer

schneiden. Mit Ol und Oregano mischen. Kase reiben und mit Joghurt, Dill und Knoblauch verriihren. Romana waschen

und trockenschitteln.

2. > Gemiise abtropfen lassen (Ol in die Creme riihren), auf ein Backblech legen, unterm Grill (Mitte) 6-8 Minuten braten. Mit

Zitronensaft, Salz, Pfeffer wiirzen, 5 Minuten ziehen lassen.

3. > Die Pitas kurz im Ofen (oben) résten, einschneiden und die Taschen mit Romana und Gemiise fiillen. Die Sauce nach

Doner-Art dariiber geben. Gleich aus der Hand essen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/pita-mit-grillgemuese-11692
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