Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Porridge mit Mango
Ein Rezept von Porridge mit Mango, am 20.03.2024
Zutaten
1TL Kokosflocken 200 ml Milch (oder Hafermilch)
30g zarte Haferflocken 2TL Honig
1/2 Mango
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
375 kcal

Zubereitung

]_. Die Kokosflocken in einem Topf ohne Fett goldgelb anrésten, dann herausnehmen und beiseitestellen.

2. Milch mit Haferflocken in den Topf geben und zugedeckt bei schwacher Hitze ca. 2 Min. leicht kocheln lassen. Mit 2 TL
Honig siiRen. Mango schalen, das Fruchtfleisch vom Stein schneiden (ca. 100 g) und wirfeln.

3. Den Porridge in ein Schalchen geben, Mangowdirfel darliber verteilen und alles mit den gerdsteten Kokosflocken
bestreuen.
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