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Rezept

Pumpernickel-Musli

Ein Rezept von Pumpernickel-Misli, am 09.06.2026
Zutaten

2 Scheiben Pumpernickel (80 g) 30g Edelbitter-Schokolade (75 % Kakao)
1 Msp. Zimtpulver 200 g blaue Trauben ohne Kerne (ersatzweise
Pflaumen)
150 g Naturjoghurt (3,5 % Fett) 2EL Schwarzer Johannisbeersaft
2TL Honig
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 295 kcal

Zubereitung

1. DenPumpernickel gleichméRig zerbréseln. Die Schokolade hacken. Die Pumpernickelbrésel in einem beschichteten
Pfannchen ohne Fett bei mittlerer Hitze kurz anrosten, bis sie duften.

2. Das Pfannchen vom Herd nehmen, Zimtpulver und die Schokolade (iber die Brosel streuen und alles verriihren, bis die
Schokolade geschmolzen und alles gut vermischt ist.

3. Die Trauben waschen und halbieren, auf Mieslischalen verteilen. Die Halfte der Schokobrdsel dariibergeben. Den
Joghurt mit dem Johannisbeersaft und dem Honig glatt verriihren, Gber die Brosel verteilen. Mit den (ibrigen
Pumpernickelbréseln bestreuen und servieren.
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