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Rezept
Puszta-Hackbraten
Ein Rezept von Puszta-Hackbraten, am 10.04.2024
Zutaten
1 grofRe Zwiebel 2 Knoblauchzehen
je 1 rote und griine Paprikaschote 2EL Ol
1kg gemischtes Hackfleisch 3 Eier
Salz schwarzer Pfeffer
1EL getrockneter Oregano
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 8 Portionen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 385 kcal

Zubereitung

1. Die Zwiebel und den Knoblauch schalen und fein wiirfeln. Die Paprika putzen und waschen, in knapp 1 cm grofte Wiirfel
schneiden.

2. 1EL Olin einer Pfanne erhitzen, die Gemisemischung darin unter Riihren 5 Min. anschwitzen, etwas abkiihlen lassen.

3. Den Backofen auf 200° vorheizen. Das Hackfleisch mit den Eiern, der Gemiisemischung, Salz, Pfeffer und dem Oregano
griindlich vermischen. Zu einem langlichen Laib formen. Den Bréter mit dem restlichen Ol fetten, Hackbraten
hineinlegen. Im Backofen (Mitte, Umluft 180°) 1 Std. braten. Abkiihlen lassen.
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