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Puten-Nuggets mit buntem Pfannengemiise

Ein Rezept von Puten-Nuggets mit buntem Pfannengemiise, am 09.06.2026

Zutaten
1 kleine Aubergine
4 Tomaten 1
1 Knoblauchzehe 2
1EL Olivendl 4EL
Jodsalz
1TL frisch gehackter Rosmarin 1EL
200 g Putenschnitzel 3EL
Paprikapulver 2EL
Rezeptinfos

1/4 Salatgurke

gelbe Paprikaschote
Frihlingszwiebeln
Gemisebriihe

Pfeffer

frisch gehackter Thymian
Maisgriel}

Rapsol

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro

Portion Ca. 350 kcal

Zubereitung

]__ Die Aubergine, Gurke, Tomaten und Paprika waschen und putzen. Die Stielansédtze der Tomaten entfernen. Die Paprika
halbieren, Kerne und weil3e Innenhaute entfernen. Alle Gemiise in groRe Wiirfel schneiden. Knoblauch schélen,

Frihlingszwiebeln waschen und putzen. Beides fein hacken.

2. Das Olivendl erhitzen und die Knoblauch- und Zwiebelwiirfel darin glasig diinsten. Die Auberginen- und Paprikawiirfel
und die Briihe einriihren. Alles bei mittlerer Hitze 5 Min. dlinsten. Mit Salz, Pfeffer, Rosmarin und Thymian kraftig

abschmecken.

3. Die Gurken- und Tomatenstiicke unterheben. Die Gemiisepfanne bei schwacher Hitze noch 5 Min. schmoren lassen.

4. DasFleisch mit Kiichenpapier trocken tupfen und in Stiicke schneiden. Den Grief auf einen Teller streuen. Mit Salz,
Pfeffer und wenig Paprikapulver wiirzen. Die Fleischstiicke darin wenden. Das Rapsoél in einer Pfanne erhitzen und die
Nuggets darin bei mittlerer Hitze langsam knusprig braten. Mit dem Pfannengemiise servieren.
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