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Rezept
Puten-Ziegenkase-Cannelloni

Ein Rezept von Puten-Ziegenkdse-Cannelloni, am 28.06.2026

Zutaten
400 g gemischtes Gemiise (z. B. Mohre, 100 g Ziegenfrischkasetaler (auch sehr fein: Ricotta)
Staudensellerie und Zucchini) 1 Knoblauchzehe
Salz Pfeffer
8 Scheiben Putenbrustaufschnitt 200 g stlckige Tomaten (Dose)
2 EL italienische TK-Krauter 50g Ziegenschnittkase (auch sehr fein: Butterkase)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 370 kcal

Zubereitung

Das Gemlise putzen und waschen oder schélen und in ganz grobe Stiicke schneiden. Dann portionsweise im elektrischen
Blitzhacker grob hacken. In einem Topf mit Dampfeinsatz liber kochendem Wasser in 4 - 5 Min. bissfest dédmpfen, dann
abtropfen lassen.

Den Backofen auf 200° vorheizen. Ziegenfrischkase mit einer Gabel zerdriicken und mit dem Gemuise vermischen.
Knoblauch schalen und dazupressen. Die Fillung mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Putenbrustscheiben nebeneinander auf die Arbeitsflache legen. Die Fiillung jeweils in einem dicken Streifen an ein
Ende der Putenbrustscheiben setzen, von dort aus einrollen und die Réllchen mit der Offnung nach unten in zwei kleine
Auflaufformen (ca. 15 x 20 cm) legen.

Tomaten und Krauter verrihren, leicht siiRen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Tomatenmischung auf den Rollchen
verteilen. Ziegenschnittkase reiben, dartiberstreuen.

Die Cannelloni im Ofen (Mitte) 22 - 25 Min. backen. Zum Transport vorsichtig in verschliefbare Behélter umflllen oder
direkt in den Portionsformen mitnehmen und in der Mikrowelle oder im Ofen erwdarmen.
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