Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Putenbrust-Sandwich
Ein Rezept von Putenbrust-Sandwich, am 11.04.2024
Zutaten
50g Feldsalat 1/2 Bund
1 kleine rote Zwiebel 1TL
1TL Magerquark 1TL
Salz
4 Scheiben gerducherte Putenbrust 4 groRe
Scheiben
Rezeptinfos

Petersilie
Salatcreme
Zitronensaft

Pfeffer aus der Miihle
Toastbrot

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 165 kcal

Zubereitung

]_. Den Feldsalat und die Petersilie waschen und trocken schiitteln. Den Feldsalat putzen, die Petersilienblattchen
abzupfen. Zwei Drittel vom Feldsalat und die gesamte Petersilie sehr fein hacken. Die Zwiebel schalen und sehr fein
wirfeln und mit den gehackten Krautern, der Salatcreme, dem Quark und dem Zitronensaft verriihren.

2. Die Putenbrustscheiben auf die 4 Toastbrotscheiben verteilen, mit dem ibrigen Feldsalat belegen und den Aufstrich auf
2 Toastbrotscheiben verteilen, die 2 weiteren Toastbrotscheiben darauflegen und sanft zusammenpressen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/putenbrust-sandwich-53738

Seite 1



	Putenbrust-Sandwich
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


