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Rezept
Putenbrust a la Pesto
Ein Rezept von Putenbrust a la Pesto, am 10.05.2026
Zutaten
800 g Putenbrust am Stiick (ca. 10 cm @) Salz
Pfeffer Paprikapulver, edelsuf}
2EL Ol 4EL rotes Pesto (aus dem Glas)
4EL Tomatenmark 1 Glaschen Frithkarotten (125 g)
Yg L Hihnerbrihe (Instant) 150g Creme fraiche Sojasauce
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion Ca. 330 kcal

Zubereitung

l. Die Putenbrust rundum mit Salz, Pfeffer und Paprika einreiben. Das Ol in einer Bratpfanne erhitzen, die Putenbrust darin
von allen Seiten anbraten, dann abkiihlen lassen. Das Pesto mit Tomatenmark mischen, die Halfte rundherum auf dem
Braten verteilen. Braten in der offenen Form im Ofen bei 100° in ca. 3 Std. garen.

2. Den Braten herausnehmen, warm halten. Fur die Sauce im Fond restlichen Pestomix anrdsten, Karotten zugeben, mit
Briihe abléschen und etwas einkochen. Die Creme fraiche dazugeben, die Sauce mit Sojasauce abschmecken.

3. Den Braten in dlinne Scheiben aufschneiden. Garflussigkeit zur Sauce geben.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/putenbrust-a-la-pesto-7252 Seite 1



	Putenbrust à la Pesto
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


