Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Putengeschnetzeltes mit Gemiise

Ein Rezept von Putengeschnetzeltes mit Gemiise, am 13.03.2024

Zutaten
600 g Putenbrustfilet
Pfeffer 200g
2 kleine Zucchini 1 Stange
2 Mohren 3
4EL Ol
150 g Créme fraiche 2EL
Rezeptinfos

Salz

kleine Egerlinge

Lauch

Knoblauchzehen

1/4 [ HGihnerbrihe (Instant)

gehackte Petersilie

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 610 kcal

Zubereitung

]_. Das Putenfleisch quer zur Faser in diinne Streifen schneiden. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Egerlinge putzen (nicht
waschen!) und in Scheiben schneiden. Die Zucchini waschen und in Scheiben schneiden. Den Lauch putzen, griindlich
waschen und in Ringe schneiden. Die M6hren schélen und in Scheiben schneiden. Den Knoblauch schélen und ebenfalls

in Scheiben schneiden.

2. In einer groRen Pfanne das Ol erhitzen. Die Putenstreifen unter Riihren 4 Min. anbraten und wieder herausnehmen. In
dem Bratfett zuerst Méhren und Lauch, dann die Zucchini, die Pilze und den Knoblauch in 4-5 Min. bissfest anbraten.

3. Die Briihe angieRen, die Créme fraiche unterrithren und das Fleisch zuriick in die Pfanne geben. Mit Salz und Pfeffer

abschmecken und mit der Petersilie bestreut servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/putengeschnetzeltes-mit-gemuese-2175
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