Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Quark
Ein Rezept von Quark, am 16.10.2026
Zutaten
11 selbst gemachte Dickmilch Mulltuch
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR CA. 300 G QUARK | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

1. Das Ausgangsprodukt fiir Quark ist selbst gemachte Dickmilch (siehe Rezept-Tipp unten): Fir die Herstellung von Quark
ein Sieb mit einem Mulltuch auslegen, iiber eine Schiissel stellen und die Dickmilch hineinfiillen.

2. Die Schiissel mit einem Tuch bedecken und kiihl stellen. Uber Nacht abtropfen lassen, dann leicht ausdriicken. Den so
entstandenen Quark in eine Schiissel geben und im Kiihlschrank aufbewahren.
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