Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Quarkbrotchen
Ein Rezept von Quarkbrotchen, am 09.06.2026
Zutaten
250-300 g Magerquark 2EL Sonnenblumendl
Salz 1-2 TL Zucker
2-3 Eier (Grofte M) 480-500 g glutenfreies Mehl, hell
1 Packchen Backpulver
Rezeptinfos
PortionsgroRe FUR 12 STUCK | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
210 kcal
Zubereitung

1. Backofen auf 190° (Umluft 175°) vorheizen. Quark, Ol, 1/2 TL Salz und Zucker mit den Eiern verriihren. Das Mehl mit
Backpulver mischen und mit den Knethaken des Handriihrgerates unter die Masse kneten, bis ein zdher Teig entstanden
ist.

2. Den Teig in zwolf Portionen teilen und mit nassen Handen Brotchen formen. Diese auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech setzen. Quarkbrétchen im vorgeheizten Ofen (Mitte) in 20-25 Min. goldgelb backen.
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