Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Quarkknodel aus dem Backofen

Ein Rezept von Quarkknddel aus dem Backofen, am 20.03.2024

Zutaten
1 kleinesEi 1-2 TL Zucker
200g Magerquark 60 g Nockerlgriefld
150 ml Milch Salz
2 Packchen Vanillezucker
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 1 Kind und 1 Erwachsenen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min
Pro Portion Ca. 570 kcal

Zubereitung

l. Den Backofen auf 180° (Umluft 160°) vorheizen. Ei mit dem Zucker gut verriihren. Nach und nach Quark und Grief3
unterrihren.

2. Milch mit 1 Prise Salz und Vanillezucker zum Kochen bringen und in eine Auflaufform gief3en. Mit zwei feuchten Esslo6ffeln
aus der Quarkmasse Mini-Knddel abstechen und in die Milch legen.

3. Die Form mit Alufolie abdecken. Die Knddelchen im Ofen (Mitte) 30 Min. backen. Alufolie abnehmen und die Knddel in
etwa 15 Min. goldbraun backen. Dazu Obstsalat oder Kompott reichen.
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