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Rezept
Quarksoufflé mit Heidelbeeren

Ein Rezept von Quarksoufflé mit Heidelbeeren, am 14.12.2025

Zutaten
4 Eier (getrennt) 1 Packchen Vanillezucker
1EL Zucker 2EL gemahlene Mandeln
250g Quark (20 % Fetti. Tr.) Schale und Saft von 1/2 Bio-Zitrone
200g Heidelbeeren 1-2TL Puderzucker
4 Milchbrétchen oder Rosinenbrdtchen 2 kleine Auflaufformen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 758 kcal

Zubereitung

1. Ofenauf200° vorheizen. Das Eiweil zu steifem Schnee schlagen, dabei den Vanillezucker einrieseln lassen. Die Eigelbe
mit dem Zucker, Mandeln, Quark, Zitronenschale und Zitronensaft griindlich verriihren. Den Eischnee vorsichtig
darunterheben.

2. Alles in die Formen umfiillen. Heidelbeeren verlesen und daraufstreuen. Im Ofen (Mittel, Umluft 180°) knapp 30 Min.
backen. Mit Puderzucker bestdubt servieren. Dazu die Brotchen genieRen.
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