Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Quinoa-Auflauf mit Kaffee und Gewiirzen

Ein Rezept von Quinoa-Auflauf mit Kaffee und Gewiirzen, am 28.06.2026

1% EL
2

80 ml
1%TL
20g
1EL

Kokosol

reife Banane

frisch gekochter Kaffee
gemahlener Zimt
Haselnusskerne

Kokosraspel

Zutaten

40¢g
160 ml

3EL
Y2 TL
1-2EL

1 Prise

Rezeptinfos

Quinoa

Milch (nach Belieben Kuhmilch oder
Pflanzenmilch)

Ahornsirup
gemahlene Vanille
ungesiiftes, schwach entdltes Kakaopulver

Salz

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 400 kcal

Zubereitung

1. Backofen auf 130° vorheizen. Kokosol zerlassen. Quinoa in einem Sieb kalt abbrausen. Banane schéalen und zerdriicken.
Quinoa, Milch, Kaffee, Banane, 2 EL Ahornsirup, 2 EL Kokosol, 1 TL Zimtpulver und gemahlene Vanille in einer
Auflaufform (ca. 20 x 10 cm) vermischen. Die Form mit der flissigen Mischung mit Alufolie abdecken und die Quinoa-
Mischung im Backofen (Mitte) 50 - 60 Min. backen, bis ein Grof3teil der Flissigkeit aufgesogen ist.

2. Inzwischen die Haselnusskerne hacken. Mit dem Rest Ahornsirup, Kakaopulver, Kokosraspeln, iibrigem Zimtpulver und
Salzin einer kleinen Schiissel verriihren. Den Rest fllissiges Kokosol unterriihren und die Mischung kiihl stellen.

3. Wenn die Flussigkeit in der Form vollstandig aufgesogen ist, die Haselnussmischung liber die Quinoamasse streuen.
Dann den Quinoa-Auflauf offen im Backofen (Mitte) noch weitere 15 Min. backen, bis das Topping leicht gebraunt ist.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/quinoa-auflauf-mit-kaffee-und-gewuerzen-88540
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