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Rezept
Quinoa-Spinat-Salat mit Ziegenkase

Ein Rezept von Quinoa-Spinat-Salat mit Ziegenkase, am 19.04.2024

Zutaten
100 ml Gemiisebriihe 40 g Quinoa
1EL Sonnenblumenkerne 1EL Aprikosenkonfitlire
2EL Zitronensaft Salz
Pfeffer 2EL Olivendl
2 Avocado 5 Radieschen (ca.0g)
5 kleine Erdbeeren 50 g Babyspinat
1 Ziegenfrischkasetaler (ca. 40 g)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Glas (ca. 600 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 845 kcal

Zubereitung

Die Briihe aufkochen. Die Quinoa in einem Sieb unter heiRem Wasser abbrausen und gut abtropfen lassen. Anschliefend
in der Briihe zugedeckt bei schwacher Hitze 18 - 20 Min. quellen lassen. Quinoa in ein Sieb abgielRen, abtropfen und
abkiihlen lassen. Inzwischen die Kerne in einer beschichteten Pfanne ohne Fett goldbraun résten, vom Herd nehmen und
abkuhlen lassen.

Fir die Vinaigrette Konfitiire, 1 ¥ EL Zitronensaft, 2 EL Wasser, Salz und Pfeffer kraftig verriihren. Das Ol unterschlagen.

Die Avocado entkernen und das Fruchtfleisch mit einem Loffel herauslésen, wiirfeln und mit dem Gbrigen Zitronensaft
betrdaufeln. Radieschen putzen, waschen und in diinne Scheiben schneiden. Die Erdbeeren waschen und trocken tupfen,
entkelchen und halbieren. Spinat putzen, waschen und trocken schiitteln.

Zuerst die Vinaigrette in das Glas gieRen und die Quinoa daraufgeben. Dann nacheinander Avocado, Radieschen,
Erdbeeren und Spinat darliberschichten. Ziegenkase grob zerbréckeln und mit den Kernen daraufstreuen. Das Glas
verschlieflen und (iiber Nacht) kiihl stellen. Zum Essen den Salat auf einen Teller stlirzen und gut mischen.
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