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GU Rezepte

Rezept
Raucherfischsalat mit Walniissen

Ein Rezept von Raucherfischsalat mit Walnlssen, am 09.06.2026

Zutaten
600 g Réaucherfischfilets (z. B. Forelle, Barsch,
Makrele)
75g Walnusskerne
1 grine Chilischote
2EL Walnussol
Salz

je 2 Stangel Petersilie und Koriandergriin

Rezeptinfos

4EL
3EL

Spitzpaprika (hellgriin und gelb)
mittelgrofie Zucchini (ca. 400 g)
Frihlingszwiebeln

Krauteressig

Sonnenblumendl

Pfeffer

PortionsgroBe ZUTATEN fiir 8 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro

Portion Ca. 195 kcal

Zubereitung

1. Die Raucherfischfilets in ca. 2 cm groRe Stlicke schneiden. Die Spitzpaprika halbieren, putzen, waschen und in ca.2 cm
breite Streifen schneiden. Die Zucchini waschen, putzen, quer halbieren und mit dem Gemiisehobel langs in Scheibchen
hobeln. Die Walnusskerne grob hacken. Den Raucherfisch mit Spitzpaprika, Zucchinischeibchen und Nissen in einer

Schiissel mischen.

2. Flr die Marinade die Friihlingszwiebeln putzen, waschen und in dlinne Ringe schneiden. Die Chilischote langs
aufschneiden, entkernen, waschen und sehr fein wiirfeln. Den Essig mit beiden Olsorten verriihren, die Friihlingszwiebeln
und die Chiliwirfel unterriihren. Die Salatsauce mit Salz und Pfeffer wiirzen und unter die Raucherfischmischung ziehen.

3. Die Petersilie und das Koriandergriin waschen und trocken schitteln, die Blattchen abzupfen und tiber den Salat

streuen.
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