Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Raspelgemiise-Auflauf
Ein Rezept von Raspelgemiise-Auflauf, am 10.06.2026
Zutaten
1kg gemischtes Gemdise (z. B. M6hren, Sellerie, 2 Knoblauchzehen
Kartoffeln, WeiSkohl und Zucchini) 1/2 Bund Thymian
4 Eier 150 g Schmand (ersatzweise Sahne)
100 g Bergkase, frisch gerieben Salz
Pfeffer Muskatnuss, gerieben
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 340 kcal

Zubereitung

l. Das Gemise waschen oder schélen, putzen und in der Kiichenmaschine fein raspeln. Knoblauch schélen und
dazupressen. Thymian waschen, trockenschitteln und die Blattchen abstreifen.

2. Den Backofen auf 200° vorheizen. Die Eier mit dem Schmand und dem Kése verriihren, Gemiise und Thymian
untermischen. Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken und in die Backform fiillen. Im Backofen (Mitte, Umluft 180°) 40
Min. backen.
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