Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Ratatouille mit Feta
Ein Rezept von Ratatouille mit Feta, am 10.04.2024
Zutaten
2 Zwiebeln 1
1 Zucchino 1
2-3 EL Olivenol 1
Salz
getrockneter Rosmarin 150¢g
Rezeptinfos

kleine Aubergine (400 g)

rote Paprikaschote

kleine Dose geschalte Tomaten (400 g)
Pfeffer

Feta

Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 205 kcal

Zubereitung

1. Zwiebelnschélen und klein wiirfeln. Aubergine, Zucchino und Paprika waschen und putzen. Aubergine langs in Spalten
schneiden (vierteln oder achteln), dann quer in Wiirfel. Zucchino und Paprika klein wiirfeln.

2. Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Aubergine darin kréaftig anbraten. Zwiebeln und Paprika dazugeben und alles zugedeckt
bei mittlerer Hitze 3 Min. braten. Zucchino und Tomaten dazugeben, mit Salz, Pfeffer und Rosmarin wiirzen und

zugedeckt 5 Min. kochen.

3. Den Feta wiirfeln und iber das Gemdise streuen. Dazu passt Brot oder Couscous.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/ratatouille-mit-feta-7217
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