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Rezept

Ratatouille mit Zitronenthymian und Krauter-Knoblauch-

Creme

Ein Rezept von Ratatouille mit Zitronenthymian und Krauter-Knoblauch-Creme, am 09.06.2026

Zutaten

3 vollreife Tomaten 1

1 Aubergine (ca. 200 g) je2

1 groBe rote Paprikaschote 1 kleines Bund

2 Zweige Rosmarin 1

4-5EL Olivendl 1
Meersalz

3EL Creme fraiche 2EL

1/2 Bund Petersilie 1-2
Meersalz

Klchengarn
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro

Portion Ca. 200 kcal

Zubereitung

Gemiusezwiebel

kleine gelbe und griine Zucchini
Zitronenthymian

Lorbeerblatt

Knoblauchzehe

Pfeffer aus der Miihle

Joghurt

Knoblauchzehen

Pfeffer aus der Miihle

]_. Fir die Ratatouille die Tomaten mit kochendem Wasser tiberbriihen, hduten und ohne die Stielansétze wiirfeln. Die
Gemusezwiebel schalen, halbieren und in feine Streifen schneiden. Die Aubergine, die Zucchini und die Paprikaschote

waschen und putzen. Aubergine langs vierteln und in grobere Stiicke schneiden, Zucchini in 1/2 cm dicke Scheiben,

Paprika in Stlicke schneiden. 1 Zweig Zitronenthymian beiseitelegen. Rest mit Rosmarin und Lorbeerblatt mit

Kuchengarn zu einem KrauterstrauRchen zusammenbinden.

2. Das Ol in einem Schmortopf erhitzen. Auberginen darin anbraten, die Zwiebeln dazugeben und in 4-6 Min. bei mittlerer
Hitze weich braten, aber nicht braunen. Den Knoblauch schalen und dazupressen. Die Zucchini, die Paprika, das
Krauterstraufichen und die Tomaten dazugeben. Alles kraftig salzen und pfeffern und zugedeckt bei schwacher Hitze 20-

25 Min. schmoren.

3. Inzwischen fiir die Krdutercreme die Créme fraiche mit Joghurt glatt riihren. Blattchen vom restlichen Zitronenthymian

abstreifen. Petersilie waschen, trocken schitteln und die Blattchen klein hacken. Krauter unter die Creme riihren.

Knoblauch schélen und dazupressen. Die Creme mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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