Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Rauchbohnensandwich
Ein Rezept von Rauchbohnensandwich, am 20.04.2024
Zutaten
1Dose Kidneybohnen (255 g Abtropfgewicht) Y2
%2 Stange Staudensellerie 6 Zweige
2 getrocknete Tomaten in Ol 1TL
1EL Olivendl
schwarzer Pfeffer aus der Miihle Va
4 Scheiben Roggenbrot mit Sauerteig 4EL
Rezeptinfos

Frihlingszwiebel

Oregano (ersatzweise 1 TL getrockneter
Oregano)

Flussigrauch
Salz
Salatgurke

feine Sprossen

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 225 kcal,5gF,8 gEW, 32 gKH

Zubereitung

1. Die Bohnen durch ein Sieb abgieRen, kurz abspiilen und abtropfen lassen. Die Friihlingszwiebel und den Sellerie waschen
und abtropfen lassen. Friihlingszwiebel in feine Ringe schneiden, das Selleriegriin hacken und den Sellerie fein wiirfeln.
Den Oregano waschen, trocken schitteln und die Oreganoblatter von den holzigen Stielen zupfen und hacken. Die

Tomaten fein wiirfeln.

2. Die Bohnen mit einer Gabel grob zerdriicken, sodass noch Stlickchen zu sehen sind. Zwiebel, Selleriewdrfel und -griin,
Oregano, Tomaten, Flussigrauch und Olivenol dazugeben und alles gut verriihren. Die Paste kraftig mit Salz und Pfeffer

abschmecken.

3. Die Gurke waschen, trocken tupfen und in Scheiben schneiden. Brotscheiben halbieren, auf jeweils eine Halfte die
Bohnenpaste verteilen. Gurkenscheiben und Sprossen daraufgeben und die andere Brothalfte oben auflegen. Die

Sandwiches zum Mitnehmen in eine Brotbox packen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/rauchbohnensandwich-100119
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