Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Red-Ribbon-Smoothie mit Zitronenmelisse

Ein Rezept von Red-Ribbon-Smoothie mit Zitronenmelisse, am 10.05.2026

Zutaten
350g Erdbeeren 1 Birne
4 Stangel Zitronenmelisse 1 Stiick Bourbon-Vanilleschote (ca. 2 cm)
ca. 500 ml Wasser
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Glaser | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 40
kcal

Zubereitung

1. Die Erdbeeren waschen, Bio-Erdbeeren nicht vom Griin befreien, konventionell angebaute Erdbeeren schon. Die Birne
waschen, vierteln und vom Kerngehause befreien. In Stiicke schneiden. Die Zitronenmelisse waschen und die Blatter
abzupfen.

2. Erdbeeren, Birne, Melisse und das Stiick Vanilleschote in den Mixer fiillen. Das Wasser dazugiefien und alles fein purieren.
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