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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Reis mit Aprikosen
Ein Rezept von Reis mit Aprikosen, am 20.04.2024
Zutaten
1-2 Schalotten 1EL
1Tasse (250 Basmatireis 250 ml
ml) 250 ml
1Prise Safran
je1/2TL gem. Pfeffer, Kreuzkiimmel und Kurkuma 1/4TL
80 g fein gewdrfelte getr. Aprikosen
Rezeptinfos

ol

Hihnerbriihe
Orangensaft
Salz

gem. Kardamom

gerostete Pinienkerne

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 310 kcal

Zubereitung

1. Schalotten schalen und fein hacken. Im Olin 2-3 Min. glasig dlinsten. Reis zugeben und unter Riihren glasig anbraten.

7. DieBriihe mit Orangensaft aufkochen und den Reis damit abléschen. Safran mit etwas Salz zerreiben. Mit Pfeffer,
Kreuzkiimmel, Kurkuma und Kardamom unter den Reis riihren. Den Reis kurz aufkochen und zugedeckt bei schwacher
Hitze 12-18 Min. ausquellen lassen. Kurz vor Ende der Garzeit die Aprikosen unterheben.

3. Den Reis vom Herd nehmen und unter einem sauberen Tuch 5 Min. ausdampfen lassen, salzen. Mit Pinienkernen
bestreuen. Dazu passen Schweinefilet und Mandelsauce.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/reis-mit-aprikosen-51911
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