Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Reis mit Kokos

Ein Rezept von Reis mit Kokos, am 10.04.2024

1-2 Schalotten
1Tasse (250 Basmatireis
ml)
je1TL gem. Koriander und Kurkuma
1 Msp. Cayennepfeffer
4-5EL Kokosraspel

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten
1EL

250 ml
250 ml
1/2TL

Rezeptinfos

o]

Hihnerbriihe

Kokosmilch

gem. Kreuzkimmel und Knoblauch

Salz

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 400 kcal

Zubereitung

1. Schalotten schalen und fein hacken. Im Olin 2-3 Min. glasig dlinsten. Reis zugeben und unter Riihren glasig anbraten.

2. Die Brithe mit Kokosmilch aufkochen und den Reis damit abléschen. Koriander, Kurkuma, Kreuzkiimmel, Knoblauch und
Cayennepfeffer einrlihren. Den Reis kurz aufkochen und zugedeckt bei schwacher Hitze 12-18 Min. ausquellen lassen.

3. Den Reis vom Herd nehmen und unter einem sauberen Tuch 5 Min. ausdampfen lassen, salzen. Mit Pinienkernen
bestreuen. Die Kokosraspel leicht rosten und tiber den Reis streuen. Dazu passen Fisch-, Gemise- oder Geflligelcurrys.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/reis-mit-kokos-51913

Seite 1



	Reis mit Kokos
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


