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Rezept
Reispapier-Rollchen mit gebratenem Tofu

Ein Rezept von Reispapier-Réllchen mit gebratenem Tofu, am 09.06.2026

Zutaten
16 Reispapierblatter (22 cm @) 8 Kopfsalatblatter
250g Tofu 1EL Fischsauce
Chilipulver 100 ml Ol zum Frittieren
4 Weillkohlblatter 1 Hand voll Sojabohnensprossen
1Bund Minze 1/2 Bund Koriander
1 rote Chilischote 2 Knoblauchzehen
1 Stiick Ingwer (1-2 cm) 2 EL gerostete gesalzene Erdniisse
4EL Fischsauce 1-2 EL heller Reisessig
1TL Zucker
Rezeptinfos

Portionsgrofe Reicht fiir 4 als Einstieg | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 285 kcal

Zubereitung

1. Eine Schissel mit lauwarmem Wasser flllen. Die Reispapierblatter nacheinander reintauchen, bis sie biegsam sind.
Rausholen, nebeneinander auf die Arbeitsplatte legen und mit einem feuchten Kiichentuch bedecken, damit sie auch
weich bleiben.

2. Salatblatter waschen und abtupfen, die dicken Rippen flach schneiden. Tofu in 1 cm dicke Streifen schneiden und mit
Fischsauce und Chilipulver wiirzen. Ol in einer Pfanne erhitzen und die Tofustreifen darin rundherum braun frittieren.
Rausheben und auf Kiichenpapier abfetten lassen.

3_ Kohlblatter, Sprossen und Krauter abbrausen und abtropfen lassen oder trockenschiitteln. Den Kohl in Streifen
schneiden, Krauterblattchen von den Zweigen zupfen.

4. Je 2 Reispapierblatter aufeinander legen, je 1 Salatblatt darauf geben und die tibrigen vorbereiteten Zutaten in der Mitte
verteilen. Blattrander leicht Giber die Fullung klappen und die Reispapierblétter wie Friihlingsrollen aufrollen. Auf eine
Platte legen.

5. Fiirdie Sauce die Chili waschen und entstielen, den Knoblauch und Ingwer schalen und wie die Erdniisse ganz fein
hacken. Die Fischsauce mit dem Essig und dem Zucker verriihren, gehackte Zutaten untermischen und die Sauce in vier
Schalchen verteilen. Die Reispapierrélichen in die Sauce tunken und abbeilRen.
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