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GU Rezepte

Rezept
Reispfanne mit Honig-Hahnchen

Ein Rezept von Reispfanne mit Honig-Hahnchen, am 15.01.2026

Zutaten
250 g Hahnchenbrustfilet

Cayennepfeffer 1EL
4 Frihlingszwiebeln 2EL
2EL geschélte ganze Mandeln 2EL
2EL trockener Sherry (nach Belieben) 50 ml

2 Packung Express Basmati-Reis (125 g)

Rezeptinfos

Salz
Honig
o]
Rosinen

Gemdsebriihe

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 435 kcal

Zubereitung

]_. Hahnchenbrustfilet kalt abspuilen, mit Kiichenpapier trocken tupfen und quer in feine Streifen schneiden. Die

Hahnchenstreifen mit Salz, Cayennepfeffer und 1 EL Honig mischen.

2. Frihlingszwiebeln putzen, waschen und schrag in Scheiben schneiden. Das Griin beiseitelegen.

3. Olin einer beschichteten Pfanne erhitzen, Hihnchenstreifen darin bei mittlerer Hitze 3 Min. unter Riihren braten.

Frihlingszwiebeln und Mandeln dazugeben, 2 Min. weiterbraten.

4. Rosinen, Sherry und Briihe dazugeben und den Reis untermischen. Kraftig mit Salz und Cayennepfeffer wiirzen, bei
schwacher Hitze noch 4 Min. kochen lassen, dabei 1- bis 2-mal durchriihren. Das Zwiebelgriin grob schneiden und unter

die Pfanne heben.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/reispfanne-mit-honig-haehnchen-21664
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