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Rezept
Rhabarber-Blatterteig-Packchen

Ein Rezept von Rhabarber-Blatterteig-Packchen, am 13.03.2024

Zutaten
ca.400g Rhabarber 300 g Blatterteig (aus dem Kiihlregal)
1 Eigelb 2EL Milch
50 g Hagelzucker
Rezeptinfos

PortionsgroBe 10-12 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 120
kcal

Zubereitung

1. DenBackofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Rhabarber waschen, putzen,
eventuell schalen und in 12-14 cm lange Stiicke schneiden. Die Rhabarberstiicke der Lange nach vierteln.

2. Den Blatterteig in 10-12 ca. 5 x 10 cm groRe Streifen schneiden. Jeweils 3-4 Rhabarberviertel mit einem
Blatterteigstreifen umwickeln. Die Packchen nebeneinander auf das Backblech legen.

3. Das Eigelb mit Milch verquirlen, den Blatterteig damit bestreichen und mit Hagelzucker bestreuen. Die
Rhabarberpéckchen im Backofen (Mitte) in ca. 10 Min. goldbraun backen. Herausnehmen und am besten warm servieren.
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