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Rezept
Rhabarber-Consommé mit Erdbeeren und

Holunderbliitensorbet

Ein Rezept von Rhabarber-Consommé mit Erdbeeren und Holunderblitensorbet, am 28.06.2026

Zutaten
ca.50g Holunderbliiten 150g Puderzucker
Saft von 2 Zitronen 2 Eiweil}
500 g Rhabarber 1/41 WeilRwein
100g Zucker 75g Mehlund etwas Mehl zum Wenden
1TL Backpulver 200 g reife Erdbeeren
Sonnenblumendl zum Frittieren Puderzucker zum Bestauben
Rezeptinfos

PortionsgroRe 4 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: mehr als 90 min

Zubereitung

Holunderbliiten griindlich abbrausen, trocken schiitteln und in eine groRe Schissel geben. V4 der Bluten fir die Garnitur
beiseitelegen.

200 ml Wasser mit Puderzucker aufkochen und iber die Holunderbliiten gieRen. Abgedeckt 45 Minuten ziehen lassen.
Sirup durch ein feines Tuch gieRen, mit Zitronensaft und Eiweild verriihren und in einer Eismaschine cremig gefrieren.

In der Zwischenzeit den Rhabarber waschen, putzen und in kleine Wirfel schneiden. Zwei Drittel davon zusammen mit
Wein und Zucker in einen Topf geben, einmal aufkochen lassen und bei schwacher Hitze 30 Minuten ziehen lassen.
Restlichen Rhabarber als spatere Einlage beiseitestellen.

Mehl mit Backpulver und 150 ml kaltem Wasser glatt riihren. Ol in einem Topf erhitzen. Beiseitegelegte Bliiten in Mehl
wenden, durch den Teig ziehen und im heiRen Olin etwa 1 Minute goldbraun ausbacken. Auf Kiichenpapier abtropfen
lassen.

Erdbeeren putzen, waschen und halbieren. In tiefe Teller verteilen.

Gekochten Rhabarber durch ein Tuch in einen anderen Topf pressen. Beiseitegelegte Rhabarberstiicke hineingeben und
in dem heiflen Sud noch 5 Minuten ziehen lassen. Rhabarberstiicke aus dem Sud nehmen und zu den Erdbeeren geben.

Warme Consommé tiber die Erdbeer- und Rhabarberstiickchen in die Teller gieRen. Je eine grofie Kugel Sorbet pro
Portion darauf verteilen, mit gebackenen Bliiten garnieren und mit Puderzucker bestaubt sofort servieren.
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