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Rezept

Rhabarber-Eistee

Ein Rezept von Rhabarber-Eistee, am 05.12.2025
Zutaten

2EL schwarze Teeblatter (ersatzweise 3 Teebeutel) 8 Stangel Minze
500 ml Rhabarbersaft 3 EL Ahornsirup
1 Bio-Orange 2 Handvoll Eiswiirfel
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 85 kcal, 20 g KH

Zubereitung

l‘ Die Teeblatter in ein Teesieb fiillen und dieses in eine Teekanne hangen. 500 ml Wasser aufkochen, dartibergielen und
den Tee ca. 3 Min. ziehen lassen. Inzwischen die Halfte der Minze waschen und trocken schiitteln. Das Teesieb entfernen,
Minzestangel zum Tee geben und diesen abkiihlen lassen.

2‘ Abgekiihlten Tee, Rhabarbersaft und Ahornsirup in einem hohen Becher oder einer Schiissel mischen. Die Teemischung
in die sterilisierte Flasche fiillen und mindestens 2 Std. kiihlen.

3. Die Orange heil® abwaschen, abtrocknen und in diinne Scheiben schneiden. Restlichen 4 Minzstangel waschen und
trocken schitteln. Orangenscheiben, Eiswiirfel und Minzestangel auf vier Glaser verteilen. Den Rhabarer-Eistee in die
Glaser gieRen und sofort servieren.
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