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Rezept
Romersalat mit Blue-Cheese-Dressing

Ein Rezept von RoOmersalat mit Blue-Cheese-Dressing, am 28.06.2026

Zutaten
1 Kopf Romersalat (ersatzweise 4 kleine 100 g Blauschimmelkase
Romersalatherzen) 100ml Milch
50 ml Olivendl Salz
Pfeffer 200g Ciabatta
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 335 kcal,24 gF,9 g EW, 25 g KH

Zubereitung

l. Den Strunk vom Romersalat entfernen, die Blatter unter flieRend kaltem Wasser abbrausen und anschlieRend trocken
schitteln oder in einem Sieb gut abtropfen lassen. Blétter in Streifen schneiden und in eine grofle Schiissel geben.

2. Blauschimmelkéase in eine Schiissel geben und mit einer Gabel zerdriicken. Die Milch sowie 1 EL von dem Olivendl
dazugeben, alles glatt riihren, salzen und pfeffern.

3. Das Ciabatta in ca. 2 cm grofbe Wiirfel schneiden. Restliches Ol in einer weiten Pfanne erhitzen und die Brotwiirfel darin
in 3-4 Min. zu knusprigen Croutons anbraten. Pfanne vom Kocher nehmen und die Croutons etwas abkiihlen lassen.

4. Croutons iiber dem Salat verteilen und das Blue-Cheese-Dressing vor dem Servieren dariiber tréaufeln. Sofort geniefien.
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