Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Roschenquiche

Ein Rezept von Roschenquiche, am 09.06.2026

500g Mehl
4 Eigelbe
200 g Butter
350g Blumenkohl
200g Sahne
2 Eier
Pfeffer

frisch gerieben

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Zutaten
5EL
350¢g
350¢g
200¢g
50g
Rezeptinfos

1/2TL Salz

Essig

Brokkoli

Klrbis (geputzt gewogen)
Schmand

Salz

Parmesan

Mehl flr die Arbeitsflache

PortionsgroRe Fur 8 Stlicke: | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca.

640 kcal

Zubereitung

]__ Alle Zutaten fiir den Miirbeteig gut verkneten. Den Teig zu einer Kugel formen, in Frischhaltefolie wickeln und 30 Min. in
den Kihlschrank legen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Den Teig auf wenig Mehl etwas groRer als das Blech
ausrollen, auf das Blech heben und einen Rand von ca. 2 cm formen.

2. Brokkoli und Blumenkohl putzen, waschen und in Rdschen zerteilen. Den Kiirbis schélen, entkernen und in kleine Wiirfel

schneiden.

3. Das Gemlise in reichlich kochendem Salzwasser 4 Min. blanchieren. AbgieRRen, eiskalt abschrecken und abtropfen lassen.
Das Gemlise auf dem Teig verteilen. Den Backofen auf 180° vorheizen.

4. Alle Zutaten fir den Guss glatt riihren und Gber das Gemlise verteilen. Die Quiche im heien Ofen (unten, Umluft 160°) ca.

35 Min. backen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/roeschenquiche-1016
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