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Rezept
Rostzwiebel-Nudelsalat
Ein Rezept von Rostzwiebel-Nudelsalat, am 28.06.2026
Zutaten
250 g Nudeln (z. B. Castellane) Salz
3 grofRe rote Gemiisezwiebeln 4 Frihlingszwiebeln
1 Knoblauchzehe 6EL Ol
100 ml Gemisebriihe 200g Sahne
4 EL Aceto balsamico bianco Pfeffer
6 Stangel Liebstockel
Rezeptinfos

PortionsgroRe 4 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion Ca. 475 kcal,
24gF,11gEW, 55gKH

Zubereitung

]_. Die Nudeln in reichlich Salzwasser bissfest kochen. In ein Sieb abgielRen, heil abbrausen und abtropfen lassen. Dann in
eine grofRe Schissel geben. Gemiisezwiebeln schalen, vierteln und in feine Scheiben schneiden. Frihlingszwiebeln
putzen, waschen und schrag in diinne Ringe schneiden. Knoblauch schélen und grob hacken.

2. Das Ol in einem mittelgroRen Topf erhitzen. Zwiebeln und Friihlingszwiebeln darin unter regelméaRigem Riihren
schmoren, bis die Zwiebeln glasig werden. Den Knoblauch zugeben und kurz mitschmoren. Briihe, Sahne und Essig
zugielRen und einmal aufkochen.Vom Herd nehmen und mit Salz und Pfeffer kraftig abschmecken.

3. Die Marinade tber die Nudeln giel3en, alles locker durchmischen und mindestens 1 Std. durchziehen lassen. Liebstockel
waschen, trocken schiitteln und die Blatter fein hacken. Unter den Salat mischen.
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