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Rezept
Roh marinierter SliRkartoffelsalat

Ein Rezept von Roh marinierter StiRkartoffelsalat, am 09.06.2026

Zutaten
1 mittelgrofRe SiRkartoffel (ca. 250 g) 1/2
1 Frihlingszwiebel 1/2 Bund
Saftvon 1 Limette 1/4TL
1/4TL Zucker 1/2TL
1EL neutrales Pflanzendl 1EL
Rezeptinfos

grolde rote Chilischote
frische Minze

Salz

gemahlener Kreuzkiimmel

gerostete gesalzene Cashewkerne

Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 200 kcal

Zubereitung

]. DieSiiRkartoffel schilen, kalt abwaschen, eventuell langs halbieren und mit dem Sparschaler feine Streifen abziehen. Die
Chilischote langs halbieren, entkernen, waschen und in feine Streifen schneiden. Die Friihlingszwiebel putzen, waschen
und in sehr feine Ringe schneiden. Die Minze waschen und trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und grob hacken.

2_ Fiir die Marinade den Limettensaft mit Salz, Zucker, Kreuzkiimmel und Ol verriihren. Die Kartoffel- und Chilistreifen,
Frihlingszwiebel und Minze dazugeben und unterheben. Den Salat in zwei Schalen verteilen. Die Cashewkerne grob

hacken und dartiberstreuen.
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