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GU Rezepte

Rezept
Rohes Gemiise mit Gorgonzola-Dip

Ein Rezept von Rohes Gemiise mit Gorgonzola-Dip, am 10.06.2026

Zutaten
2 Stangen Staudensellerie 4 junge MGhren
1 kleine Gartnergurke 50g Gorgonzola (ersatzweise milder Edelpilzkase)
75g Sahne-Dickmilch Salz
weilder Pfeffer 1EL Pistazienkerne
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 235 kcal

Zubereitung

l. Das Gemise waschen und putzen. Beim Staudensellerie harte Faden von der Aufienseite abziehen. Die M6hren und die
Gurke diinn schélen. Die Gemise in lange Stifte schneiden und in zwei Glasern anrichten.

2. Den Gorgonzola durch ein Sieb streichen oder entrinden und mit einer Gabel fein zerdriicken. Mit der Dickmilch zu einer
glatten Creme verriihren. Sparsam mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Den Gorgonzola-Dip in zwei Glaser fiillen. Die Pistazien hacken und dariiber streuen. Zimmerwarm mit dem Gemiise
servieren.
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