Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Romana-Pilz-Salat
Ein Rezept von Romana-Pilz-Salat, am 09.04.2024
Zutaten
1 Mini-Romanasalat 150g Champignons
1 grofer Apfel 100g Emmentaler
2 Mobhren 150 g fettarmer Joghurt (1,5 % Fett)
1 Becher TK-Petersilie (40 g) 1TL Walnussol
5EL heller Traubensaft Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

1. DenRomanasalat waschen, trocken schiitteln oder schleudern und in mundgerechte Streifen schneiden. Die

Champignons mit Klichenpapier abreiben und in dlinne Scheiben schneiden.

2. Den Apfel waschen, halbieren, vom Kerngehause befreien und in kleine Wiirfel schneiden. Den Emmentaler ebenfalls

klein wirfeln.

3. Die Mohren putzen, schélen, fein raspeln, mit Salat, Pilzen, Apfel- und Kasewtirfeln sowie dem Joghurt vermengen.

4. Die Petersilie mit Ol und Traubensaft verriihren. Das Dressing mit dem Salat mischen und diesen mit Salz und Pfeffer

wirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/romana-pilz-salat-67554
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