Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Rezept
Romana-Tomaten-Salat

Ein Rezept von Romana-Tomaten-Salat, am 20.04.2024

Zutaten

1 Romana-Salatherz
1EL Zitronensaft
Jodsalz
50g Schafkase
1 kleine Knoblauchzehe

4 Scheiben Vollkorntoast

Rezeptinfos

1EL

30g

Tomaten

Olivendl

Pfeffer

Frischkase (5 % Fett)

Cayennepfeffer

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 245 kcal

Zubereitung

]. Den Salat waschen, mundgerecht zerteilen und trockenschleudern. Die Tomaten waschen und die Stielansétze
entfernen. Die Tomaten in kleine Stiicke schneiden. Mit dem Salat mischen.

2. Aus Zitronensaft, Ol, Salz und Pfeffer eine Vinaigrette riihren und (iber den Salat trufeln.

3. Den Schafkase mit Frischkase verriihren. Den Knoblauch abziehen und dazupressen. Die Kdsemasse mit Salz und
Cayennepfeffer wiirzen. Mit zwei Teel6ffeln Nocken abstechen und auf den Salat setzen. Die Toasts rosten und zum Salat

servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/romana-tomaten-salat-6366

Seite 1



	Romana-Tomaten-Salat
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


