Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Rosa Kefir
Ein Rezept von Rosa Kefir, am 20.04.2024

Zutaten
150 ml Kefir 50g Skyr
50g TK-Beerenmischung 2 Soft-Datteln (ca. 20 g)
Rezeptinfos

PortionsgrofRe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
200 kcal, 6 g F, 11 g EW, 26 g KH

Zubereitung

Kefir, Skyr, TK-Beeren und die Datteln in einen hohen Riihrbecher fiillen und mit dem Stabmixer pirieren. In ein Glas
umfiillen und genielen.
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