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Rezept

Rosenkohl mit Kiirbis

Ein Rezept von Rosenkohl mit Kiirbis, am 28.06.2026
Zutaten

500 g Rosenkohl (geputzt ca. 400 g) 700 g Hokkaido- Kiirbis (geputzt ca. 500 g)
1 Zwiebel 2EL Rapsol
2TL Currypulver Salz
Pfeffer 150g Joghurt
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 140 kcal

Zubereitung

]. Rosenkohlwaschen, putzen und halbieren. Kiirbis waschen, entkernen und in ca. 2 cm groRe Wiirfel schneiden. Zwiebel
schélen und fein wiirfeln.

2. Olin einem Topf erhitzen, Currypulver und Zwiebel darin kurz anbraten. Rosenkohl und Kiirbis dazugeben und ca. 3 Min.
andinsten. Sobald das Gemise beginnt anzusetzen, 50 m|l Wasser zugiel3en. Das Gem{se salzen und pfeffern. Dann
zugedeckt bei kleiner Hitze in ca. 12 Min. garen.

3. Den Joghurt unterriihren und ca. 2 Min. ziehen lassen. Mit Currypulver, Salz und Pfeffer kraftig abschmecken.
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