
100 ml Rote-Bete-Saft 50 ml Apfelsaft

50 ml spritziges Mineralwasser

Rezept

Rote-Bete-Drink
Ein Rezept von Rote-Bete-Drink, am 14.02.2026

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 1 Portion Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion Ca.
65 kcal

Zubereitung
Den Rote-Bete-Saft mit dem Apfelsaft in einem großen Glas mischen.1.

Den Saft-Mix mit Mineralwasser auffüllen.2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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