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Rezept

Rote-Bete-Gemuse

Ein Rezept von Rote-Bete-Gemiuse, am 28.06.2026
Zutaten

1Bund Rote Bete mit Blattern (ca. 500 g) 1 Zwiebel
2EL Rapsol Salz
Pfeffer Chiliflocken (Pul Biber)
1/2TL gemahlener Koriander
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 90 kcal

Zubereitung

]. RoteBetewaschen. Das Griin abschneiden, waschen und trocken schiitteln. Die Stiele in ca. 1 cm groRe Stiicke
schneiden und die Blatter grob hacken. Die Knollen schélen und in ca. 1 cm grofie Wiirfel schneiden. Zwiebel schélen und
wirfeln.

2_ Olin einem Topf erhitzen, Gemiise zugeben, mit Salz, Pfeffer, Chiliflocken und gemahlenem Koriander wiirzen.
Zugedeckt bei kleiner Hitze ca. 15 Min. diinsten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Dazu passt Zartweizen.
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